
 

 

 دیابت چیست؟   

اریهای مزمن و غیر واگیر یکی از شایع ترین بیمدیابت 

که تعداد زیادی از افراد جامعه به آن مبتلا جهان است 

هستند و متاسفانه نیمی از مبتلایان به دیابت از بیماری 

 خود آگاه نیستند.

در این بیماری قند خون به طور طبیعی برای تولید 

انرژی)سوخت وساز(توسط سلولها جذب نمی شود و 

بنابراین هم سلولها در قحطی و بی غذایی به سر می 

برند و هم میزان قند در خون افزایش می یابد،فرد مبتلا 

به دیابت نمی تواند قند،چربی،مواد پروتئینی را به طور 

ه قرار دهد.قند خون به دو علت طبیعی مورد استفاد

 افزایش می یابد:

 کمبود ترشح انسولین ازلوزالمعده)پانکراس(-1

 کمبود اثر انسولین در بدن به دلایل مختلف-2

 دیابتانوع 

 1 نوع دیابت -1

 2 نوع دیابت -2

 حاملگي دیابت -3

 دیگر هايبیماري با همراه دیابت -4

 دیابت نوع یک-1

های لوزاالمعده دیگر هیچ سلولدر این نوع دیابت 

نمی کنند.و بیشتر در کودکان و نوجوانان انسولینی ترشح 

برای درمان این نوع بیماری  دیده می شود افراد مبتلا

 باید انسولین تزریق کنند.

  دیابت نوع دو-2

بزرگسالی((  ترین نوع و))دیابتاین نوع دیابت،مهم

ده می سال مشاه30که در افراد بالای . معروف است

هستند.  ها دچار این نوع دیابتدیابتی %90حدود  شود.

در بدن این افراد، ابتدا انسولین به اندازه کافی ترشح 

شود. اصولاً اختلال شود اما به عللی، مؤثر واقع نمیمی

در پاسخ هورمونی و مقاومت به انسولین عامل اصلی 

 .یا افزایش قند خون( است ایجاد)هایپرگلیسمی

م( )بخصوص چاقی شک ین بیماران چاق هستندبیشتر ا

ودارو های  ورزش مناسب،و درمان آنها با برنامه غذایی 

 خوراکی انجام می شود.

چندان مشهود  2در بسیاری از افراد، علائم دیابت نوع 

نیست و یا این که بروز و پیشروی آن بسیار  کند است 

م و به همین دلیل تشخیص این نوع دیابت غالباً دیرهنگا

ها زمانی به گیرد و متأسفانه اغلب این دیابتیصورت می

کنند که بسیاری ازایشان دچاریکی پزشك مراجعه می

 .اندعوارض دیابت شدهزا

 دیابت حاملگي-3

بیشتر  ) این نوع دیابت ممکن است طی دوران بارداری

از ماه پنجم بارداری (ایجاد شده و با تمام شدن دوره 

بارداری خود به خود بهبود یابد. در این افراد احتمال ابتلا 

 به دیابت در آینده بیشتر است.



 هاي دیگردیابت همراه با بیماري-4

ها )به عنوان در برخی افراد مبتلا به بعضی از بیماری

های غدد وزالمعده، بیماریهای لمثال،: تالاسمی، بیماری

 .کندریز و ...( دیابت نیز بروز میدرون

 دیابتی علائم بیمار

علائم دیابت ناشی از افزایش قند خون است. علائم 

تواند بسیار ملایم و خفیف باشند که در ابتدا دیابت می

برای تشخیص دشوار است. علائم دیابت که حالت 

 :اند ازعمومی دارد، عبارت

  تشنگيافزایش 

 گرسنگي شدید      

 کاهش وزن 

 اررر ادتکر 

 بدون سابقه بیماري چشمي(تاري دید( 

 خستگي شدید 

 شوندهایي که درمان نميزخم 

 دیابت عوارض

 طولانی در(  پایین یا و بالا خون قند) دیابت کنترل عدم

 اعضای روی بر را ناپذیری جبران اثرات تواند می مدت،

 بلند دسته دو به عوارض این. باشد داشته بدن مختلف

 به کدام هر شرح که شود می تقسیم مدت کوتاه و مدت

 :است زیر قرار

 عوارض بلند مدت

 نابینایي

 آسیب کلیوي

 پاي دیابتي

 بیماریهاي قلبي و عروقي

 عوارض عصبي

 عفونت لثه و دندان

 عوارض کوتاه مدت

خون بیش از حد بالا باشد، فرد اگر قند  کُماي دیابتي: 

در معرض خطر اسیدی شدن خون )کتو اسیدوز دیابتی( 

 و حتی رفتن به کُمای دیابتی خواهد بود.

چرا برخي اوقات قند خون بیش از اندازه بالا 

مصرف نکردن انسولین یا قرص، پرخوری،  مي رود؟

کاهش فعالیت فیزیکی، استرس و فشارهای عصبی، 

بیماریهای دیگر از عوامل بالا رفتن عفونت، جراحت یا 

 قند خون هستند.

اگر همواره از  :هیپوگلیسمي )قند خون پایین(

مقدار قند خونتان آگاه نباشید و قندتان بیش از حد پایین 

 .آید، ممکن است منجر به ضعف یا بیهوشی شود

مصرف انسولین یا دارو بیش از دلایل هیپوگلیسمي: 

بیش از حد عادی، حذف یك حد عادی، فعالیت فیزیکی 

 وعده یا میان وعده غذایی

چگونه با آزمایش قندخون ناشتا مي توان از 

 ابتلا به دیابت با خبر شد؟

 طبیعی است. 100تا  70قند خون ناشتا بین 

 غیر معمول است. 125تا  100مقدار قند خون بین 

دیابت می  125دو نوبت آزمایش قند خون ناشتا بیشتر 

 باشد.

 

http://drdr.ir/mag/%d8%af%d8%b3%d8%aa%da%af%d8%a7%d9%87-%da%af%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b4-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa/
http://drdr.ir/mag/diabetic-retinopathy/


 

 عوامل مستعد کننده:

 الکل -2سیگار                -1

 ارث-4کم تحرکي            -3

 چاقي-5

 ناراحتي هاي رواني و استرس-6

 مصرف زیاد غذاهاي پرچرب و مواد قندي-7

 چند توصیه جهت جلوگیري از دیابت  

پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی خصوصا از  •

 دوران کودکی      

 فعالیت بدنی و منظم •

 پرهیز از مصرف سیگار و الکل •

 افزایش مصرف سبزی،میوه و غلات سبوس دار •

 مصرف لبنیات کم چرب •

مصرف غذای تهیه شده در منزل به جای غذاهای  •

 پیتزا، کالباس، تجاری آماده )فست فودها مثل سوسیس،

 همبرگر و...(

 نقش انسولین در بدن چیست؟

که از غدد پانکراس ترشح  انسولین هورمونی است

شود. پانکراس انسولین را به جریان خون منتقل می

ها فعال کند. انسولین، قند خون را برای ورود به سلولمی

کند. انسولین مقدار قند موجود در خون را کاهش می

طور که میزان قند خون شما کاهش دهد. همانمی

 رشود. دیابد، ترشح انسولین از پانکراس انجام میمی

عدم و( یكصورت کم بودن ترشح انسولین )دیابت نوع 

(، دوهای بدن )دیابت نوع کارایی انسولین بر روی سلول

رود و فرد از بیماری دیابت رنج سطح قند خون بالا می

 .بردمی

 

 

 

 

 

 گرداورنده و تایید کننده:

 انسیه خواجه

مراقب سلامت دبستان پسرانه اما حسین )ع( 

 4واحد


