
(انرژی نیاز هر روز ما ) فصل سه  : مبحث 

سمیه جمیلی : آموزگار 



انرژی چیست؟

. ما برای انجام دادن کارها یا به حرکت  درورردن یزههتا بته انتریی نزتای داریت 
.برای انجام دادن بعضی کارها به انریی بزشتری نزای داری 



گفت و گو 
16صفحه

.درباره ی هر یک ای پرسش های ییر در کلاس گف  رگو کنزد
ها در مسابقه ی در، به انریی نزای دارند؛ ونها این انریی را ای یه یزتهی بته دست  متیبچّه 
؟وررند

ای خوردن غذا ر مواد مغذی

؟راویا رقتی خزلی خسته یا گرسنه اید می توانزد در مسابقه ی در برنده شوید؟ ی
خزر یون انریی حرک  کردن نداری  تا سریع بدری 

؟درباره ی انریی یه مطالبی شنزده اید
ه خوردن غذا ر مواد مغذی به دس  می وید ر برای افتهایش تتوان در کارهتا استتفادانریی با
.می شود



انواع انریی

دریرخه مثل 
سواری

مثل گرمای گرمایی
بخاری

مثل نورلامپنورانی

صوتی
مثل صدای 
رادیو

مثل جارربرقیالکتریکی
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.تت با کمک تصویرهای ییر، فرفره ای بسایید1
.رار دهزدنی پلاستزکی قسزخ یوبی رصل کنزد ر ون را داخلته فرفره را با پونه به تت 2
سر دیگر نخ یک گزره ی کاغذ ه  به. تت یک سر نخ را مانند شکل به سر سزخ یوبی ببندید3

.  ببندید
.بنویسزدمی افتد؟ مشاهده ی خود را ّاتفاقی تت فرفره را فوت کنزد؛ یه 4

.فرفره به حرک  در می ویند
؟فرفره برای یرخزدن به انریی نزای دارد؛ این انریی را ای کجا به دس  می وررد

.  ای طریق فوت کردن به دس  می وید
.کنزدراه های دیگری برای یرخاندن فرفره پزشنهاد می یه 

ای طریق باد



انرژی حرکتی

تتی به این نوع انریی، انریی حرک. همه اجسامی که حرک  می کنند انریی دارند
.  می گویند

.انرژی حرکتی در هر جسمی که حرکت می کند وجود دارد

.هر چه جسم سنگین تر باشد و سریع تر حرکت کند، انرژی حرکتی بیشتری دارد
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ستتنی اسفنج فشرده تهزه کنزد ر قاشق هتای بسانتی متر ایجنس 10تت یرخ سبکی  به قطر 1
. را مانند شکل دررن یرخ قرار دهزد

. دهزد ر به در طرف ظرف بچسبانزدتغززر در گزره ی کاغذ را مانند شکل تت    2
.ر در سر ون را دررن گزره ها قرار دهزدکنزد سزخ یوبی را در مرکه یرخ فرر تت   3
.ببندیدتت یک سر نخ را به  سزخ یوبی ر سر دیگر ون را به لزوان کاغذی 4
.به سم  بالا حرک  دهزدبه کمک یرخ ر جریان وب، لزوان را تت 5

یرخ در حال حرک  یه شکلی ای انریی را دارد؟ 
حرکتی ر نزرری باد

برای حرک  دادن لزوان به انریی نزای دارد؛ یرخ این انتریی را ای کجتا بته دست  متی یرخ 
وررد؟ 

ای حرک  یوب بستنی داخل وب ر بزررن وب توسط باد
؟را جابه جا کنزدیگونه می توانزد با رسزله ای که ساخته اید،  جرم بزشتری: بزنی کنزدپزش 

با بهرگترکردن لزوان ر سرع  بخشزدن به یوب بستنی
.ر اجرا کنزدویمایشی طراحی برای پی بردن به درستی پزش بزنی 



انرژی گرمایی

ند رجود انریی گرمایی نوعی ای انریی اس  که در رسایلی که تولزد  گرما می کن
.دارد

.این انرژی در همه ی اجسام وجود دارد و باعث می شود ذرات سازنده ی آن حرکت کنند

.در هر کاری که انجام می شود مقداری گرما هم تولید می شود

وقتی بنزین و گازوئیل و شمع می سوزند، زمانی که دست های خود را به هم می مالیم و یا لامپ 

.است، انرژی گرمایی تولید می شودروشن 



20فعالیت صفحه

.تت تصویر یک مارپزچ را رری کاغذ بکشزد1
.ببریدتت مارپزچ را مانند شکل صفحه ی بعد 2
.داریده نگیک تکه نخ را به سر مارپزچ ببنزدید ر ون را بالای شوفای یا بخاری ررشن -3

؟یه یزهی مشاهده می کنزد
.حلقه مارپزچ به عل  گرما به حرک  در می وید

؟یه یزهی باعث حرک  این مارپزچ کاغذی می شود
گرمای بخاری ررشن

شود؟در مارپزچ کاغذی، انریی ای یه شکلی به شکل دیگر تبدیل می 
گرمایی به حرکتی
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ه کف در دس  خود را به ه  بچسبانزد ر ونها را رری ه  حرک  دهزد، یه یزهی مشاهدتت 1

می کنزد؟

.بزن دستانمان احساس گرما می کنز 

ارد؟این حال  با حال  قبل یه تفارتی د. اکنون دس  هایتان را تندتر حرک  دهزدتت 2

.گرمای بزشتری  احساس می کنز 

در این فعالز ، انریی حرکتی به کدام شکل ای انریی تبدیل می شود؟*

حرکتی به گرمایی



انرژی نورانی

به این نوع انریی، انریی . نوری که ای یشمه های نور می تابد، انریی دارد
.  نورانی می گویند



یکی ای منابع
مه  انریی، 
انریی 

. خورشزد اس 

.  این منبع طبزعی، انریی گرمایی ر نورانی تولزد می کند

مه  ترین ریژگی انریی خورشزدی این اس  که 
.  هرگه تمام نمی شود ر ولودگی ه  ندارد



صوتیانرژی 

.  ی ویدانریی صوتی، نوعی ای انریی اس  که با تولزد صدا به رجود م
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.تکه ای بادکنک را مانند شکل، رری دهانه ی یک لزوان شزشه ای ببندیدتت 1
.یند دانه برنج یا گندم رری بادکنک بریهیدتت 2
.هنزدیک ظرف فلهی را نهدیک لزوان نگه   دارید ر با قاشق فلهی به بدنه ون ضربه ب-3
.یه اتفاقی می افتد؟ مشاهده خود را یادداش  کنزد-4

.دانه برنج یا گندم در رری لزوان بالا ر پایزن می شوند
.بار دیگر ضربه های محک  تری به ظرف بهنزد مشاهده ی خود را بنویسزد-5

.مقدار بالا ر پایزن ون کمی بزشتر می شود
ای این فعالز  یه نتزجه ای می گزرید؟

.س انریی ها به همدیگر تبدیل می شوند که در اینجا صوتی به حرکتی تبدیل شده ا



یالکتریکانرژی 

کتریکی ای انریی که در رسایل برقی رجود دارد، انریی الالکتریکی شکلی انریی 
.نامزده می شود



 ؟ای انریی گرمایی، یه استفاده هایی می کنز

گرم کردن

پخ  رپه

ذرب 
فلهات

جوشکاری





.در مصرف انریی ها باید صرفه جویی کرد

قرارییرا این انریی ها تمام شدنی هستند ر به راحتی در اختزار ما 
.نمی گزرند



خورشزد 

باد

وب جاری 

هاسوخت

یه یزههایی در طبزع  انریی دارند؟





ر بته ماننتدهتا همزشته بته یتک شتکل نمتیانریی: ها به یکدیگرتبدیل انریی

ی را بته مثلاً یرخ گوشت  انتریی الکتریکت. شوندهای دیگری تبدیل میشکل

.  کندانریی حرکتی تبدیل می

تبدیل انریی الکتریکی به گرمایی

تبدیل انریی الکتریکی به حرکتی

تبدیل انریی گرمایی به حرکتی



تبدیل انریی نورانی  به الکتریکی

تبدیل انریی الکتریکی به حرکتی










